
2023年度 第二回栄養講座 開催要項 

 

1. 講 座 名 「成長期に必要な栄養学の基礎」 

 

2. 目  的 栄養面からバレーボール選手の成長促進を図る 

 

3. 主  催 千葉県小学生バレーボール連盟 

 

4. 開催日・場所  2024年 2月 23日（金・祝）19時～20時 ＜ZOOMにて実施＞ 

 

5. 参 加 資 格 千葉県小学生バレーボール連盟加盟チームの保護者及び指導者 

 

6. 講  師 石井美子先生 

管理栄養士  女子栄養大学・国立スポーツ科学センター非常勤講師 

 

7. 参加料等 無料 

 

8. 受講予定者数 100名 

申込は先着順です。定員に達した場合、以降の募集は〆切ますので、ご了承くだ

さい。 

申込フォーム回答後、〆切日を過ぎたら受講受付結果(OK/NG)のご返答をします。 

※NGは定員超過等 

ZOOM開催のため、参加できる環境を整えてください。 

 

9. 申 込 方 法 参加申し込みフォームで回答 

（参加者がいるチームの代表者が回答してくだい。） 

申込締切日  2024年  2月 12日(月)  

         

※下記ＱＲコードからも読み取り回答可能 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. そ の 他 ・講習会（ZOOM）には電卓（スマホ可）、筆記用具を持参すること。 

        ・参加者確定後、ZOOMのミーティング IDとパスコードをお伝えいたします。 

 

 

11． 問い合わせ先   栄養講座に関する問い合わせは下記にお願いします。 

千葉県小学生バレーボール連盟 指導者普及委員長  伊藤 清 

 

 

 

 


