
 

2024/7/2 

指導普及委員 

 

第 10回 U10キッズ交流バレーボール大会開催要項 
 

1. 目  的 低学年からバレーボールの基本技術を習得させ、楽しいゲームができるように指導し、バレ 

          ーボールに関心と意慾をもたせ、千葉県小学生バレーボーラーの益々の普及と発展に務める。 

 

2. 大会日時 年度内に各支部にて実施する。 

 

3. 競技方法 支部により決定する。出来る限りカテゴリで分けず、一日で試合出来る事が望ましい。 

 

4. 参加資格 4年生以下の児童で、JVA MRS未登録でも参加可能。保険加入済選手に限る。 

        指導者は原則 JVAに登録していること。 

必ずチームから帯同審判員を出せること。 

 

5. チーム編成 ① 1チーム 14名以下、男子・女子・男女混合を可能とする。 

② 1 チームで 6 名に満たない場合、他チームとの合同参加を可能とする。この際、背番号が

被らないよう、配慮する事。 

③ 1団体より複数チームの参加を可能とする。  

④ 監督・コーチ・マネージャーのうち、1名は JVA-MRS登録された成人であること。 

 

6. 競技規則 令和元年度日本バレーボール協会の定める 6人制競技ルールに則る。但し、別に定める小学 

生バレーボール・フリーポジション制を用い、21点のラリーポイント制を採用する。 

ただし、U10として以下の特別ルールを適用する。 

① 全登録選手を当日大会最終セットまでに出場させる事。 

     ② 各セットで 2 人、エンドライン前からのサーブをチーム監督申請により許可する。(各セ

ットで”前から打ちますカード”を 2枚準備しておくこと) 

     ③ 1選手最大連続 4本までのサーブとし、5本目から次のサーバーへサーブ権を移譲する。 

      

7. 使 用 球  モルテンボール 

 

8. 表 彰 支部より表彰する。 

 

9. 参加費 1,000円/チーム 

          ※県で参加費の集金は予定していませんので、残金で参加選手へご褒美をお願いします 

 

10. 申込み 各支部長(*1)へ別紙 1で申し込むこと。 

合同チームの場合、監督の所属するチームを申込チームとする。 

(*1)女子の支部割に準じ、北西／北東／南総の各支部長へ申し込むこと 

競技規則記載の特別ルール 3点は、支部長へ情報伝達し、①～③を適用する方針であ

る事を申込の際、連絡すること。(支部で対戦相手を工夫する必要あり) 

 

11. 組合せ 支部により決定する。 

 

12. 精算  大会に掛かった費用の領収書は、問い合わせ先まで支部精算書と一緒に郵送の事。 

 

13. 問い合わせ 問い合わせは下記にお願いします。 

千葉県小学生バレーボール連盟指導普及委員長  伊藤 清 

 



 

サンプル 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

背番号：    番 

このセット、前から打ちます。 

 

監督名：                     
 


