
■日時︓10月26日(土曜) 9:00-12:00
■場所︓松⼾市商⼯会議所中4会議室
■出席者︓⼦供37名、大人35名
■テーマ︓スポーツ選⼿の⾷事と栄養
■講師︓⽯井　美⼦先⽣
　　⼥⼦栄養大学実習特任講師
　　国⽴スポーツ科学センター非常勤スタッフ

【講義概要】
⼦供達をスポーツ選⼿と位置づけ、日常⽣活から準
備段階で考慮すべき取り組み、朝⾷の重要性を理解
頂く冒頭の説明でした。
参加児童数が多く、また男⼥⽐率も同程度だったため、
⼦供達を10人/チームの3組に分け、テーマに基づき、
回答の深堀が進められたと思います。結果、⼦供達自
身が栄養について考える時間が十分に与えられ、⼦供
達に栄養学の概要を理解させる事ができた事もあり、
講義時間が楽しく過ごせたように感じた。
補⾷についてはアンケートでも多く認知されたように、何
を・いつ、という点に強く印象が残ったと思われる。

【所感】
⼦供の⽐率として、今回初めて男⼥が同数程度となった事で、テキストも⼥⼦特有ではなく、男⼦にも
飽きさせない共通的な内容であった。低学年にも分かりやすい5群の説明は参考になったと思います。

■アンケート結果
・クイズ形式で野菜の特徴や形、色等を考える講習が楽しかった。
・少しずつでも5群の要素を取り入れた⾷事をしたいと思います。
・身⻑が伸びる⽅法を初めて知った。　　etc。。。


