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バレボール教室開催にあたってお二人の先生から

の説明に聞き入る選手たち 

フロアー全体を使ったウォーミーングアップ 

  

ＪＶＡゴールドプランフラッグ アッシクスバナー 

  

大山先生指導風景 櫻井先生のアタックをレシーブする選手たち 
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大山先生のアタック アタックをレシーブする選手たち 

  

ボールの球速が早く、やや腰の高い選手も レシーブ受ける中央の選手 

 

 

教室を終え、総括される櫻井先生 櫻井、大山先生と共に参加した選手一同、記念写真 

 


